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!?} Sesion con traduccion simultanea

THE ROOM

INICIO de #DKVWelifeFest

Bienvenida

Samary Ferndndez Feito | Directora
general del Area de Lujo, Estilo de
Viday Revistas de Vocento

#SomosWelife

Maria Ferndndez-Miranda |
Directora de Wellife

Secretos de la neurociencia
para vivir mejor

Ana Ibafez | Ingenieray experta

en Neurociencia, fundadora de los
centros Mindstudio y autora del libro
‘Sorprende a tu mente’

Aprende a cambiar tu
destino

Alex Rovira | Experto en procesos de
Transformaciony Cambio Cultural en
las Organizaciones

Descanso

Disefa tu dieta
anti-inflamatoria

Sandra Moiino | Dietistay
nutricionista integrativa, autora del
libro ‘Adios a la inflamacion’

Coémo trascender el ego

Pablo d'Ors | Experto en
autoconocimiento, meditaciony
silencio

Descanso

® Sesion Online

16:00h

16:40h

17:20h

17:40h

18:05h

18:45h

Mi vida sostenible

Vanesa Lorenzo | Modelo y autora
de los libros ‘Yoga un estilo de vida’
y ‘Crecer juntos’

Entrevista por Maria Fernandez-
Miranda. Directora de Welife

La trampa de la
hiperproductividad

Elva Abril | Periodista y divulgadora
sobre mentalidad y relaciones

Descanso

Todos podemos ser
activistas

Olivia Mandle | Activista
medioambiental e integrante del
Re.Generation Future Leaders
Program de la Fundacion Principe
Alberto Il de Ménaco

Ya tienes todo lo que
necesitas para ser feliz
Ferran Cases | Escritory
conferenciante. Director del centro
ByeBye Ansiedad.

Autor del libro ‘Si a (casi) todo’

Fin de la jornada
#DKVWelifeFest

* Este programa puede sufrir actualizaciones de agenda, horarios y speakers
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9:00h

9:45h

T11:00h

12:15h

13:30h

14:00h

THE STUDIO

Mindfulness: técnicas de
atencion plena

Ksenia Ryzhkova | Profesora de yoga y
meditacion

Vinyasa Yoga: encuentra la
calmay la fuerza dentro de ti
Mercedes de la Rosa | Profesora de

yoga y meditacion. CEO y co-fundadora
ZUY

sk ok

Kundalini Yoga para abrir el
corazoén

Mariana Salinas | Profesora de
Kundalini

sk ok

Entreno de fuerza
Cristina Orive | Entrenadora funcional

Meditaciéon para mejorar la
gestion de la ansiedad por
Petit BamBou*

Ana Sierra | Psicologa y colaboradora

de la app de Petit BamBou
*Entrada libre hasta completar aforo

Descanso

15:30h

16:15h

17:15h

18:30h

19:30h

& Sélo relajate

%k % Ponte en movimiento %k

Yoga Nidra: suelta y
relajate desde lo mas
profundo

Ana Carolina Martinez |

Psicologa. Especialista en técnicas
contemplativas. Profesora de yoga y
meditacion

Yin yoga: equilibra tus
meridianos en otoiio
Carolina Drake | Profesora de yoga y
meditacion

sk ok

Strong Flow Yoga: fortalece
y cargate de energia
Mariana Garay | Profesora de yoga

wosk sk
skosk ok

Breathe Work: elimina
toxinas y estrés a través de
tu respiracion

Andrea Klimovitz | Psicoterapeuta
y coach

Fin de la jornada
#DKVWelifeFest

% Marcate un reto
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—_— DOMINGO 27

THE ROOM

THE STUDIO

INICIO de #DKVWelifeFest 13:30h Cuando ya no puedes mas: 9:00h Respiracién consciente: 15:30h Mindful Yoga: encuentra tu
aprender a escuchar al concentracion, vitalidad y calma interior
10:00h Controla tu cerebro, mejora cuerpo calma Ksenia Ryzhkova | Profesora de yoga
tu alimentacién Mar Cabra | Periodista Premio Ksenia Ryzhkova | Profesora de yoga y meditacion
Marian Garcia (Boticaria Garcia) | Pulitzery d_irec_tora ejecutiva de The y meditacion * %
Doctora en Farmacia y nutricionista. Self- Investigation *
ﬁ\uto;:) d’el libro ‘Tu cerebro tiene Andtrea Ldevl)l/.LAbltzgadta_/,sxglligutf(jja 16:45h Bafios de Gong: re|aja y
armbre Y autorg astiibro o utiidaa ae todo 9:45h  Ashtanga Yoga: conecta con suelta
este dolor’ ° 9 ga:
- tu fuerzay energia Clara Alfaro | Terapeuta de sonido
i . Fernando Mora | Jefe de Seccién P
10.402 LS ncigzesligzlacclI d;]: p_arbag_ de Psiquiatria en el Hospital Fidel Fontaine | Profesor de yoga ®
- :joci})tr eI?uBioIIi)agr\'a lMoCI)eméi\afy IanJi(')r de universitario Infanta Leonor e
‘Memorias de un monje budista’ %g;?;eli?é::elzsm\;z:%dad . . . 18:00h Vinyasa Yoga: fluye y
Entrevista por German Jiménez. Director . o o 11:00h Pilates: estira y tonifica conecta
; ologuio moaerado por ! Isabel Abadia | Profesora de pilates Verénica Blume | Profesora de yoga.
de Turium 5 p : P yog
C\?Q'E;gdez'M'ra”da' Directora de % % Autora del libro ‘Ser: el camino de
vuelta a ti’
11:20h Descanso . -
14:10h Descanso 12:15h  Chi Kung: equilibra la o
. . . mente y el cuerpo
T:50h Inteligencia relacional . - . .
felicigad y 16:15h  ¢Somos mas resilientes de Alejandra Vallejo-Nagera | 19:00h Fin de la jornada
. ) ) lo que creemos? Neuropsicéloga y profesora de Chi #DKVWelifeFest
Silvia Olmedo | Dra. en Psicologia. | - | Kung
Autora de cinco best sellers y experta en Pedro A gorta | Superviviente de e
Inteligencia Relacional accidente aéreo de los Andesy autor * ok
del libro ‘Las montarias siguen ahi’
P Entrevista por Carol Lopez. o i i6 i
12:50h Todo lo que deberias hacer Jefa de peé)acdc’)n de v\‘/)eufe 13:30h Med!t’acmn para mejorar la
. . - D : estion de la ansiedad por
para acabar con el insomnio (Emision en diferido) gest .
. . L ) Petit BamBou
lvan Eguzquiza | Psicélogo del Instituto B . L
del Sueho 16:55h Cémo encontrar tu Qn:la Slerr?j| F;sm_o\;ga yBcoIaboradora
propésito de vida elaapp de Petit BamBou
Xuan Lan | Profesora de yoga y :Entroda libre hasta completar aforo
experta en vida saludable
17:35h Hacer frente a la 14:00h Descanso
adversidad
Fernando Vega de Seoane |
Empresarioy autor del libro “Si la vida
te da limones, pide tequila”, escrito a
raiz del accidente que le dejé enssilla
de ruedas
18:15h  Fin de la jornada

Q - AU . . .
(%) Sesion con traduccion simultanea ® Sesion Online

#DKVWelifeFest

* Este programa puede sufrir actualizaciones de agenda, horarios y speakers

%k Sélo relajate

¢ & Ponte en movimiento

sk sk 5k Mércate un reto



